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De acuerdo con la definición de la International
Association for the Study of Pain (2020), el dolor, se
define como una experiencia sensorial y emocional que
no produce placer y que se asocia a un daño a los
tejidos ya sea real, potencial o que a nivel central se
interprete como daño aún en ausencia de una lesión
estructural.

El dolor tiene diversos componentes, un componente
físico, uno psico-afectivo, uno social y uno espiritual.
Cecily Sounders le denomino “Dolor Total” a esta serie
de elementos que inciden en la percepción y
significado del dolor.

Estadísticas de la Organización Mundial de la Salud
documentan que la frecuencia de dolor crónico en la
población general es de 1 por cada 5 adultos. 

Por otro lado, la frecuencia de dolor agudo, es de 8 de
cada 10 personas hospitalizadas o durante el post-
operatorio y es el principal motivo de atención en los
servicios de urgencias.

Si el dolor es una eventualidad frecuente, ¿por qué la
formación de los profesionales de la salud
latinoamericanos no profundizan sobre su correcto
diagnóstico y tratamiento?

En la respuesta a dicha pregunta, encontramos la
necesidad de contar con programas educativos que
orienten y guíen a los profesionales de la salud sobre el
manejo y diagnóstico del dolor en distintos contextos,
esto con la finalidad de mejorar la calidad de la
atención de los enfermos. 

A T E N D E R  E L  D O L O R
P O R  E L  P R O F E S I O N A L

D E  L A  S A L U D



A  Q U I E N  E S T A
D I R I G I D O

El diplomado teórico-práctico para la certificación en materia del
manejo del dolor para profesionales de la salud de Latinoamérica y
organizado por el centro algia para la educación en salud, a. c. esta
dirigido a médicos generalistas y especialistas, enfermeras generales y
especialistas, psicólogos, rehabilitadores físicos, odontólogos,
estudiantes de las áreas de la salud y otros profesionales de la salud
interesados en el alivio del dolor en distintos escenarios clínicos  
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A  Q U I E N  E S T A
D I R I G I D O



P R O G R A M A
A C A D É M I C O

D I P L O M A D O  T E Ó R I C O - P R Á C T I C O  P A R A  L A  C E R T I F I C A C I Ó N

E N  M A T E R I A  D E  M A N E J O  D E L  D O L O R  P A R A

P R O F E S I O N A L E S  D E  L A  S A L U D  D E  L A T I N O A M É R I C A

El tiempo que conforma el Diplomado Teórico Práctico para la
Certificación en Materia del Manejo del Dolor para Profesionales
de la Salud de Latinoamérica es de 150 horas durante 6 meses. La
formación académica y se encuentra dividido en tres fases

(i) Fase 1 en donde el alumno revisará material educativo pre-
cargado en una plataforma en-línea y de tipo gráfico y audiovisual
(duración tres meses, 100 horas),

(ii) Fase 2 en donde el alumno asistirá a sesiones académicas en
vivo (vía ZOOM) y revisará el material gráfico previamente
otorgado y con la finalidad de reforzar el conocimiento adquirido
en la plataforma, esto se logra, mediante la interacción directa con
el profesorado acerca de los temas abordados con anterioridad
(duración de dos meses, 25 horas),

(iii) Fase 3 en donde se reafirma el conocimiento mediante el
análisis de casos clínicos discutidos en vivo (mediante plataforma
ZOOM) y en donde se abordan temas específicos relacionados con
la evaluación final y la presentación de caso clínico ante el consejo
sinodal (duración de dos meses, 25 horas).



S E C C I Ó N  E N
L Í N E A



Sección en Línea
La  sección en línea del diplomado teórico-práctico para la
certificación en materia del manejo del dolor para profesionales de
la salud de Latinoamérica y organizado por el centro algia para la
educación en salud, a. c. consta de siete módulos que el alumno debe
revisar y que se encuentran en una plataforma diseñada exprofeso
para esta actividad académica. 

Cada módulo cuenta con un video explicatorio, un documento
relacionado con el tema y una infografía. Tiene una duración de 40
horas . Al final de los 7 módulos el estudiante presenta un examen.



ALFREDO COVARRUBIAS GÓMEZ

D E F I N I C I Ó N  D E L
D O L O R

Msc. Dr. LN.
México

MARÍA FERNANDA ARBOLEDA

¿ P O R  Q U É  E S   
I M P O R T A N T E
H A C E R  U N A
A D E C U A D A
C L A S I F I C A C I Ó N
D E L  D O L O R ?

Dr.
Colombia

JORGE U. BAEZ BAEZ

¿ C Ó M O
C L A S I F I C A M O S
E L  D O L O R ?

Dr. LN.
México



HÉCTOR M. ESQUER GUZMAN

¿ C U Á L  E S  E L
M É T O D O  A L G I A
P A R A  L A
E V A L U A C I Ó N
D E L  D O L O R ?

Msc. Dr.
México



ERNESTO ARRIAGA

¿ C U Á L E S  S O N
L O S
A L G O R I T M O S
E X I S T E N T E S
P A R A  E L
M A N E J O  D E L
D O L O R
A G U D O ?

Msc. Dr.
México



LILIANA LUNA

¿ Q U É  S O N  L O S
A I N E ?

Dr.
México

ORLANDO CARRILLO TORRES

P A P E L  A C T U A L
D E  L O S  A I N E S
E N  A N A L G E S I A

DrSc. MSc. Dr.
México

ABRAHAM TORAL

¿ Q U É  M E D I D A S
D E  S E G U R I D A D
D E B E M O S
C O N S I D E R A R
E N  E L  P A C I E N T E
Q U E  R E Q U I E R E
A I N E S ?

Dr.
México



ÁNGEL CASTILLO

¿ Q U É  S O N  L O S
O P I O I D E S  Y  C Ó M O
F U N C I O N A N ?

Dr.
México

MARÍA LÓPEZ-COLLADA ESTRADA

C O N S I D E R A C I O N E S
G E N E R A L E S  D E  L O S
A N A L G É S I C O S
O P I O I D E S

Dr.
México

MARTHA LEÓN

A V A N C E S  E N
F A R M A C O L O G Í A
D E  O P I O I D E S

Dr.
Colombia



ALFREDO COVARRUBIAS GÓMEZ

¿ C U Á L E S  S O N  L O S
E F E C T O S
B E N É F I C O S  D E  L O S
O P I O I D E S  E N  E L
M A N E J O  D E L
D O L O R ?

MSc. Dr. LN.
México

LILIANA LUNA

E F E C T O S
A D V E R S O S  D E
L O S  O P I O I D E S

Dr.
México

ALFREDO COVARRUBIAS GÓMEZ

¿ C U Á L E S  S O N  L O S
E F E C T O S
A D V E R S O S  D E  L O S
O P I O I D E S ? :
G E N E R A L I D A D E S

MSc. Dr. LN.
México



ALFREDO COVARRUBIAS GÓMEZ

E F E C T O S
A D V E R S O S  D E  L O S
O P I O I D E S  Y  L A
C R I S I S  D E
O P I O I D E S

MSc. Dr. LN.
México

LILIA M. HINOJOSA

E J E M P L O S  D E
P E R F U S I Ó N  D E
O P I O I D E S

Dr.
Ecuador

JONATHAN J. MENDOZA REYES

¿ P O R  Q U É  U S A R
R E S C A T E S  E N  E L
M A N E J O  D E L
D O L O R  C O N
O P I O I D E S ?

Dr.
México



RODRIGO PAVÓN

M E D I D A S  D E
S E G U R I D A D  E N  E L
M A N E J O  D E
O P I O I D E S

Dr.
México

EDGARD GUERRERO

O P I O I D E F O B I A ;
B A R R E R A  A
V E N C E R  E N  E L
T R A T A M I E N T O  D E L
D O L O R .

Dr.
México



ALFREDO COVARRUBIAS GÓMEZ

¿ C U Á L  E S  L A
U T I L I D A D  D E L
P A R A C E T A M O L  E N
E L  T R A T A M I E N T O
D E L  D O L O R ?

MSc. Dr. LN.
México

ORLANDO CARRILLO

¿ C U Á L  E S  L A
U T I L I D A D  D E  L O S
G A B A P E N T I N O I D E S
E N  E L  M A N E J O  D E L
D O L O R ?

DrSc. MSc. Dr
México

REBECA ALMAZÁN

¿ C U Á L  E S  E L  R O L  D E
L O S
A N T I E S P A S M Ó D I C O S
E N  E L  A L I V I O  D E L
D O L O R ?

Dr.
México



CINTHIA SALINAS

E S  C O N V E N I E N T E
U S A R
G A B A P E N T I N O I D E S
P A R A  E L  A L I V I O
D E L  D O L O R

Dr.
México

EMMANUEL PONCE USCANGA

S U L F A T O  D E
M A G N E S I O  ¿ C U Á L
E S  S U  V E R D A D E R O
A L C A N C E  E N  E L
P L A N  A N A L G É S I C O

Dr.
México

MARÍA FERNANDA ARBOLEDA

C A N N A B I S
M E D I C I N A L :  D E  L A
T E O R Í A  A  L A
P R Á C T I C A

Dr.
Colombia



ALFREDO COVARRUBIAS GÓMEZ

¿ C U Á N D O  L L A M A R
A L  E S P E C I A L I S T A
E N  D O L O R ?

MSc. Dr. LN.
México

MATÍAS RAMÍREZ

S E G U I M I E N T O
F A R M A C O T E R A P É U T I C O
E N  U N I D A D E S  D E  D O L O R

Dr.
Chile

VICTOR MAYORAL

C R I T E R I O S  D E
D E R I V A C I Ó N  A  L A S
U N I D A D E S  D E
D O L O R

Dr.
España



ALFREDO COVARRUBIAS GÓMEZ

D O L O R  T O T A L :  L A
P E R S O N A  Y  E L
D O L O R

MSc. Dr. LN.
México

MARGARITA OTERO

B I O É T I C A  Y  D O L O R

Dr.
México

PABLO SEGURA

D O L O R  T O T A L

Dr.
Costa Rica



S ECC IÓN
ZOOM



Sección Zoom
La  sección ZOOM del diplomado teórico-práctico para la
certificación en materia del manejo del dolor para profesionales de
la salud de Latinoamérica y organizado por el centro algia para la
educación en salud, a. c. es una experiencia inmersiva en donde el
alumno podrá acceder al conocimiento del manejo integral del
dolor por medio de conferencias magistrales (fase 2) y el análisis de  
casos clínicos (fase 3). Tiene una duración estimada de 50 horas y al
final del mismo el alumno tiene que realizar un examen de opción
múltiple.

EL CONSTRUCTO DE DOLOR NOCIPLÁSTICO

TALLER DE ROTACIÓN OPIOIDES

BOMBAS E INFUSIONES

MANEJO NO-FARMACOLÓGICO DEL DOLOR

Fase 2 (25 horas)



CASOS CLÍNICOS I

CASOS CLÍNICOS II

Sección Zoom

PRESENTACION DE CASO ANTE SINODALES

ADICCIONES

Fase 3 (25 horas)



S ECC IÓN
ZOOM



¿QUÉ
ESPERAR?
El d﻿iplomado teórico-práctico para
la certificación en materia del
manejo del dolor para profesionales
de la salud de Latinoamérica y
organizado por el Centro Algia para
la Educación en Salud, A. C. es una
actividad académica de 150 horas
durante 6 meses de duración..

Al término de las actividades
académicas y de los exámenes podemos
afirmar que el alumno tiene los
conocimientos básicos necesarios
para atender en forma óptima el
dolor de los enfermos que lo padecen. 

Certificar es el
acto de asegurar,
afirmar o dar por

cierto algo.

WWW.ALG IA .ORG .MX

El tener la certeza de los
conocimientos obtenidos por el
alumno el centro algia para la
educación en salud, a. c. tiene la
capacidad de certificar mediante un
diploma la obtención de tales
destrezas.



COSTOS E
INSCRIPCIONES

 El costo por alumno es de 2,000 USD más el

16% de impuestos.

1.

Las inscripciones se realizan mediante la

solicitud al correo electrónico

comunicacion@algia.org.mx

2.

Vía correo electrónico, el alumno recibirá

una línea de pago (PayPal) y un formato el

cual debe llenar previo a su inscripción.

3.

La expedición del diploma de asistencia al

curso requiere del 90% de asistencia .

4.
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TODA CIENCIA VIENE DEL
DOLOR. EL DOLOR BUSCA

SIEMPRE LA CAUSA DE LAS
COSAS, MIENTRAS QUE EL
BIENESTAR SE INCLINA A

ESTAR QUIETO Y A NO
VOLVER LA MIRADA ATRÁS.

S T E F A N  Z W E I G  ( 1 8 8 1 - 1 9 4 2 )  

E S C R I T O R  A U S T R I A C O .

https://proverbia.net/autor/frases-de-stefan-zweig

